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MODELUL ABC - COMPORTAMENTAL

A ANTECEDENTE C  CONSECINTE
Stimuli <— Prelucriri informationale Principalele intiriri pozitive:
L cunostinte procedurale
L autoeficacitate
L» expectante

Principalele intériri negative:

Principalele pedepse:

Rezumati pe scurt situatia (A) in legatura cu care va faceti probleme (ex. ce ar vedea o L intariri pozitive
camera video?) L intdriri negative
A poate fi intern (ex. o emotie) sau extern, real sau imaginar L pedeapsa
A poate fi un eveniment trecut, prezent sau viitor
B - COMPORTAMENTUL OPERANT MODIFICAREA ANTECEDENTELOR SI A B - NOUL COMPORTAMENT

CONSECINTELOR




